PLAN D’ACTION MUNICIPALITE AMIE DES AINES DE
SAINT-GABRIEL-DE-RIMOUSKI 2020-2025

Axe d’intervention 1:

Habitation, milieu de vie et espaces extérieurs

Objectif Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire

Aménager des Mettre en place un sentier pédestre | Municipalité et 2020 Le sentier pédestre est mis en

environnements accessible a partir du centre du comité de place et aménageé

favorables a la pratique | village, avec un aménagement développement adéquatement.

de Iactivité adéquat

physique chez les ainés | Améliorer 1’état de la chaussée de Municipalité et 2022 La chaussée de la rue
la rue Principale MTQ Principale est réparée.
Aménager adéquatement un lac de | Municipalité 2022 Un aménagement est réalisé

la municipalité afin de le rendre
accessible

au lac de I’Aqueduc (acces au
lac, tables de picnic, etc.)

Adapter les espaces Améliorer I’aménagement du parc | Municipalité et 2020 L’aménagement du parc est
publics aux ainés Le Soleil levant comité de complété.
développement

Installer des bancs dans la Municipalité 2025 10 bancs sont installés a des

municipalité endroits stratégiques
Améliorer la sécurité des | Aménager adéquatement la rue Municipalité et 2022 Un espace est aménagé pour
ainés lors des principale afin de la rendre plus MTQ la sécurité des piétons et
déplacements actifs sécuritaire pour les piétons et cyclistes.

cyclistes (trottoirs ou espace balisé)

Installer un radar pédagogique aux | Municipalité et 2020 Le radar est installé.

entrées du noyau villageois

Slreté du Québec




Poursuivre les démarches pour Municipalité et 2020-2025 | Des panneaux sont installés
sensibiliser les gens a la sécurité Sareté du Québec dans la municipalité et au
routiére et a la vitesse moins une campagne de
sensibilisation est réalisée par
année.
Axe d’intervention 2: Transport et mobilité
Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Informer la population Informer la population des services | Table 2020-2025 | Les informations sont
des moyens de transport | de transport offerts par le Centre d’harmonisation des transmises régulierement dans
abordables offerts d’action bénévoles de La Mitis et le | loisirs des ainés, le journal Le Brin de
TAC de La Mitis municipalité Nouvelles
Informer réguliérement la Table 2020-2025 | L’information est transmise
population du service de transport | d’harmonisation des régulierement dans le journal
gratuit offert par la Table loisirs des ainés, Le Brin de Nouvelles
d’harmonisation des loisirs des municipalité
ainés de Saint-Gabriel-de-Rimouski
Axe d’intervention 3 : Respect et inclusion sociale
Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Favoriser le Offrir des ateliers de transfert de Municipalité et 2020-2025 | Au moins deux ateliers de
rapprochement des connaissance a la population organismes transfert de connaissance sont
générations et briser offerts par année.
I’isolement des ainés Favoriser les activités Municipalité et 2020-2025 | Les activités

intergénérationnelles lors des
événements municipaux, mais
également a travers la
programmation saisonniére et les
activités offertes par les organismes

organismes

intergénérationnelles sont
considérées dans la
programmation des activités
et événements




Etablir une collaboration entre la
maison des jeunes et les organismes
de Saint-Gabriel-de-Rimouski

Maison des jeunes,
organismes et
municipalité

2020-2025

Un projet ou activité est
réalisé une fois par année.

Axe d’intervention 4

: Participation sociale, vie communautaire et loisirs

Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Maintenir et améliorer Conserver ’offre d’activités Municipalité 2020-2025 | L’offre d’activités est
I’offre d’activités pour sociales, culturelles, de loisirs et de maintenue.
les aineés, ainsi que sports
’acces aux activités Analyser la possibilité d’organiser | Municipalité et table 2020 S’il y a un nombre suffisants
un transport hebdomadaire vers la | d’harmonisation des d’inscription, un transport est
piscine Gervais-Rioux de Mont-Joli | loisirs pour les ainés organisé vers la piscine de
pour les personnes intéressées Mont-Joli.
Animer le parc et le jeu de Municipalité et 2020-2025 | Des activites et tournois sont
pétanque organismes organisés a tous les années.
Soutenir adéquatement Avoir une coordination en loisir a Municipalité 2020 Une personne en coordination
les organismes dans temps plein afin de soutenir en loisir travaille a temps
leurs projets et activités | adéquatement les organismes, plein.
d’organiser les activités
Promouvoir les activités | Améliorer la promotion des Comité des 2020-2025 | Pour chaque activité et
et les organismes activités présidents et événement, tous les outils de
adéquatement municipalité communication sont utilisés et
des rappels sont émis.
Faire la promotion des organismes | Comité des 2020-2025 | Un bottin des organismes est
du milieu régulierement présidents et disponible et a jour et le
municipalité journal municipal fait la

promotion de tous les
organismes 4 fois par année.




Axe d’intervention 5 : Soutien communautaire et services de proximité

Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Favoriser I’implantation | Collaborer avec le Centre d’action | CAB Mitis 2020 Un(e) travailleur(e) de milieu
de services de santé et bénévole de La Mitis pour avoir un | CISSS Mitis est engagé(e) a temps plein.
sociaux dans le milieu travailleur de milieu afin de Municipalité
rejoindre les ainé(e)s en situation
de vulnérabilité ou a risque de
fragilisation
Entreprendre des démarches pour Comité de 2024 Une pharmacie est implantée.
I’implantation d’une pharmacie a développement
Saint-Gabriel-de-Rimouski CLD de La Mitis
Informer les ainés des Promouvoir régulierement les Municipalité et 2020-2025 | Les ainés sont au fait des
différents services et services et ressources offerts aux table services et ressources
ressources ainé(e)s dans la MRC de La Mitis | d’harmonisation des disponibles dans la MRC de
disponibles loisirs pour les ainés La Mitis par I’entremise du
journal municipal et le site
internet de la municipalité.
Favoriser le maintien des | Promouvoir et valoriser 1’achat Municipalité et 2020-2025 | La municipalité a une
services de proximité local comité de politique d’achat local et des
développement capsules de sensibilisation
d’achat local sont publié¢es
dans le journal municipal et
sur le site de la municipalité.
Mettre en place différentes Municipalité et 2020-2025 | La municipalité conserve ses
stratégies afin de conserver les comité de commerces et services.
commerces et services existants développement
Collaborer avec les autres Municipalités 2020-2025 | Le CLSC de Les Hauteurs

municipalités avoisinantes afin de
préserver le CLSC de Les Hauteurs

MRC de La Mitis

reste ouvert.




Faciliter la transmission | Offrir des conférences dans le cadre | Table 2020-2025 | Les ainés sont davantage
d’informations pour les | d’activités pour les personnes de 50 | d’harmonisation des informés sur des sujets
ainés ans et plus sur divers sujets loisirs pour les ainés specifiques a leurs réalites.
et organismes
Axe d’intervention 6 : Communication et information
Objectifs Actions Responsable et Echéancier | Résultats attendus
partenaire
Améliorer le processus | Actualiser le site Internet de la Municipalité 2021 Le site Internet est actualisé.
de diffusion municipalité
et de circulation de Mettre & jour régulierement les Municipalité 2020-2025 | Les informations sur le site
I’information informations du site Internet de la Internet sont a jour.
municipalité
Conserver le journal Le Brin de Municipalité 2020-2025 | Le Brin de Nouvelles est
Nouvelles, ainsi que les distribué a tous les mois.
publications mensuelles
Revoir I’aspect visuel du journal Le | Municipalité 2021 La mise en page du journal Le
Brin de Nouvelles Brin de Nouvelles est
actualisée.
Conserver la page Facebook de la Municipalité 2020-2025 | La page Facebook est utilisée
municipalité et "utiliser régulierement pour
régulierement pour transmettre des transmettre de 1’information.
informations a la population
Informer davantage la population Municipalité 2020-2025 | La population est davantage
des dossiers en cours et realisés du informée des dossiers traités
conseil municipal par le conseil municipal.
Outiller les ainés a un Offrir des cours aux ainé(e)s pour | Table 2021 Des cours ont été offerts aux

meilleur acces a
I’information et briser
leur isolement

I’utilisation d’internet, d’un
ordinateur et d’une tablette

d’harmonisation des
loisirs pour les ainés

ainés.




