
1 
 

PLAN D’ACTION MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS DE SAINTE-LUCE 2020-2025 
 

Axe d’intervention 1: Habitation, milieu de vie et espaces extérieurs 
Objectif Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Augmenter l’offre de 

service en habitation 

pour les aînés  

Vérifier l’intérêt de promoteurs 

pour la construction de condos avec 

ou sans services et vue sur le fleuve 

pour les aînés 

Municipalité 2025 Des promoteurs ont été 

approchés pour la 

construction de condos. 

Supporter des projets de 

développement d’habitation pour 

aînés 

Municipalité 

Pavillon de 

Luceville 

2025 10 unités d’habitation pour 

aînés autonomes sont 

construites. 

Aménager des 

environnements 

favorables à la pratique 

de l’activité 

physique chez les aînés 

Supporter les actions de maintien et 

d’amélioration de la piste de ski de 

fond   

Comité du sentier de 

ski de fond 

Municipalité 

2020-2025 La piste de ski de fond est 

maintenue et améliorée. 

Poursuivre l’aménagement des 

parcs dans le secteur de Luceville 

Municipalité 2022 L’aménagement des parcs est 

complété. 

Installer des bancs en fonction du 

parcours de marche de l’APAVVA 

(à pied, à vélo, ville active) 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020 Des bancs sont installés à des 

endroits stratégiques. 

Mettre en place un sentier pédestre 

sur le territoire de la municipalité 

Municipalité 

Organismes locaux 

 

2024 Le sentier pédestre est mis en 

place et aménagé 

adéquatement. 

Faire une étude de faisabilité pour 

une piste polyvalente (piétons et 

vélos) entre le secteur de Sainte-

Luce-sur-Mer et Luceville 

 

Municipalité 

MTQ 

2020 L’étude de faisabilité est 

réalisée. 
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Améliorer la sécurité des 

aînés lors des 

déplacements actifs 

Améliorer l’éclairage des rues et 

lieux publics 

Municipalité 2022 Des lampadaires sont 

installés. 

Améliorer l’état des rues et des 

trottoirs dans le secteur de 

Luceville 

Municipalité 2025 La chaussée des rues en 

mauvaise état et les trottoirs 

en mauvais état sont réparés. 

Aménager adéquatement la route 

du Fleuve afin de la rendre plus 

sécuritaire pour les piétons et 

cyclistes 

Municipalité 2025 Un espace sécuritaire est 

aménagé pour les piétons et 

cyclistes. 

Interdire le stationnement sur la 

route du Fleuve (sauf le secteur de 

la plage) 

Municipalité 2025 Sauf entre le stationnement de 

l’église et Force 5, il est 

interdit de se stationner sur la 

route du Fleuve. 

Mettre en place des moyens 

concrets pour contrer la 

problématique des chiens errants et 

des chiens non attachés 

Municipalité 2020-2025 Il n’existe plus de problème 

en ce qui concerne les chiens 

errants et non attachés. 

Poursuivre les démarches de 

sensibilisation au partage de la 

route et à la sécurité routière 

Municipalité 

SQ 

2020-2025 Des panneaux de 

sensibilisation sont installés 

dans des endroits stratégiques, 

des capsules d’information 

sont publiées via les moyens 

de communication de la 

municipalité. 

Bonifier les 

infrastructures 

extérieures 

Faire une étude de faisabilité pour 

l’aménagement d’une aire de repos 

près du quai 

Municipalité 

Fabrique 

2022 L’étude de faisabilité est 

réalisée. 

Analyser la possibilité d’aménager 

des accès au fleuve sur les terrains 

vacants 

Municipalité 2021 Quelques accès au fleuve sont 

aménagés, identifiés et 

entretenus. 
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Conserver les patinoires des deux 

secteurs 

Municipalité 2020-2025 Les patinoires sont ouvertes 

durant l’hiver. 

Mettre en place un jardin 

communautaire dans le secteur de 

Luceville 

Comité jardin 

communautaire 

Municipalité 

2020 Un jardin communautaire est 

mis sur pied. 

Axe d’intervention 2: Transport et mobilité 
Objectifs Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Informer la population 

des moyens de transport 

abordables offerts 

Informer la population des services 

de transport offerts par le Centre 

d’action bénévoles de La Mitis et le 

TAC de La Mitis 

Municipalité 2020-2025 Les informations sont 

transmises régulièrement dans 

le journal municipal. 

Valoriser les 

déplacements actifs 

Mettre en place un projet de 

location de vélos ou de vélos en 

libre-service 

Corporation de 

développement 

touristique de 

Sainte-Luce 

Municipalité 

2020-2025 Le projet est mis en place 

durant la période estivale. 

Axe d’intervention 3 : Respect et inclusion sociale 
Objectifs Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Favoriser le 

rapprochement des 

générations et briser 

l’isolement des aînés 

Favoriser les activités 

intergénérationnelles lors des 

événements municipaux, à travers 

la programmation saisonnière et les 

activités offertes par les organismes  

Organismes locaux 

Municipalité 

2020-2025 Les activités 

intergénérationnelles sont 

considérées dans la 

programmation des activités 

et événements. 

Offrir des ateliers de transfert de 

connaissance à la population 

Organismes locaux 

Municipalité 

2020-2025 Au moins deux ateliers de 

transfert de connaissance sont 

offerts par année. 

Établir une collaboration entre la 

maison des jeunes, le Club des 50 

Comité jeunesse 

Club des 50 ans et 

2021-2025 Un projet ou activité est 

réalisé une fois par année. 



4 
 

ans et plus de Luceville et l’Âge 

d’Or de Sainte-Luce afin de mettre 

en place un projet ou une activité 

plus 

Âge d’Or  

Municipalité 

Axe d’intervention 4 : Participation sociale, vie communautaire et loisirs 
Objectifs Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Bonifier l’offre 

d’activités pour les aînés 

Diversifier l’offre d’activités 

culturelles et de loisirs pour les 

personnes de 50 ans et plus 

Organismes locaux 

Municipalité 

2020-2025 L’offre d’activités est 

maintenue et diversifiée selon 

les besoin des aînés. 

Mettre en place une programmation 

de spectacles à l’église de Luceville 

Municipalité 2022 Une programmation culturelle 

est disponible. 

Mettre en place une cuisine 

collective 

Municipalité 2020-2025 Une cuisine collective est 

mise en place. 

Poursuivre la sensibilisation et les 

initiatives sur l’importance 

d’adopter de saines habitudes de 

vie 

Municipalité 

CISSS BSL 

Organismes locaux 

2020-2025 Une campagne de 

sensibilisation des saines 

habitudes de vie a été mise 

sur pied. 

Favoriser l’implication 

citoyenne 

Faciliter l’accès à l’information sur 

les différents moyens de 

s’impliquer dans la municipalité 

Municipalité 2020-2025 L’information est facilement 

accessible et circule dans les 

différents moyens de 

communication utilisés. 

Conserver et bonifier la banque de 

bénévoles pour certaines tâches 

spécifiques 

Municipalité 

Organismes locaux 

2020-2025 La banque de bénévoles est 

bonifiée et utilisée 

régulièrement par tous les 

organismes. 

Favoriser les gestes éco-

responsables 

Favoriser l’utilisation de vaisselle 

non jetable, compostables ou 

recyclables dans les événements 

Organismes locaux 2020-2025 La vaisselle non jetable, 

compostable ou recyclable est 

utilisée dans tous les 

événements.  
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Axe d’intervention 5 : Soutien communautaire et services de proximité 
Objectifs 

 

Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Informer les aînés des 

différents services et 

ressources 

disponibles 

Informer les aînés des services et 

ressources offerts à Sainte-Luce et 

dans la MRC de La Mitis via les 

moyens de communications utilisés 

par la municipalité 

Municipalité 2020-2025 Les aînés sont au fait des 

services et ressources 

disponibles dans la 

municipalité et la MRC de La 

Mitis. 

Améliorer les relations 

entre les différents 

secteurs de la 

municipalité 

Favoriser les échanges, la 

concertation et la coordination entre 

les organismes 

Organismes locaux 

Municipalité 

2020-2025 Tous les organismes de 

Sainte-Luce collaborent et se 

concertent. 

Favoriser les occasions de 

rencontres entre les citoyen(ne)s, 

des différents secteurs  

Organismes locaux 

Municipalité 

2020-2025 Les relations citoyennes entre 

les différents secteurs sont 

améliorées. 

Favoriser le maintien et 

la création des services 

de proximité 

Entreprendre une démarche pour 

l’implantation d’un café-bistro dans 

la municipalité, qu’il soit autogéré 

ou qu’il soit une entreprise 

collective ou privée 

Municipalité 

CLD de La Mitis 

2023 Un café-bistro est implanté à 

Sainte-Luce. 

Mettre en place un répertoire des 

personnes de tous âges voulant 

offrir leur services (déneigement de 

marche et d’entrée, pelouse, petits 

travaux, grands ménages, transport) 

Municipalité 2020-2025 Un répertoire est disponible et 

accessible pour tous. 

Mettre en place différentes 

stratégies afin de conserver les 

commerces et services existants 

 

 

 

Municipalité 2020-2025 La municipalité conserve ses 

commerces et services. 
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Mettre en place différentes 

stratégies visant à attirer de 

nouvelles entreprises et à faciliter 

leur intégration au milieu 

Municipalité 2020-2025 Une stratégie est mise en 

place. 

Favoriser l’implantation 

de services de santé et 

sociaux dans le milieu 

Collaborer avec le Centre d’action 

bénévole de La Mitis pour avoir un 

travailleur de milieu afin de 

rejoindre les aîné(e)s en situation 

de vulnérabilité ou à risque de 

fragilisation 

Centre d’action 

bénévole de La Mitis 

Municipalité 

2020-2025 Un(e) travailleur(e) de milieu 

est engagé(e) à temps plein. 

Entreprendre des démarches afin 

d’avoir un(e) médecin, un infirmier 

ou une infirmière qui serait 

présent(e) à Sainte-Luce quelques 

fois dans le mois 

MRC de La Mitis 

CISSS BSL 

Municipalité 

2023 Une ressource en soin de 

santé est présente à Sainte-

Luce 2 fois par mois. 

Faciliter la transmission 

d’informations pour les 

aînés 

Offrir des conférences dans le cadre 

d’activités pour les personnes de 50 

ans et plus sur divers sujets les 

concernant 

Club des 50 ans et 

plus 

Âge d’Or 

2020-2025 Les aînés sont davantage 

informés sur des sujets 

spécifiques à leurs réalités. 

Axe d’intervention 6 : Communication et information 
Objectifs 

 

Actions Responsable et 

partenaire 

Échéancier Résultats attendus 

Améliorer le processus 

de diffusion 

et de circulation de 

l’information 

Poursuivre la publication et la 

distribution papier du journal 

municipal Le Coquesillon, 

améliorer son visuel et augmenter 

le nombre de publications durant 

l’année 

 

 

Municipalité 2021 La mise en page du journal 

est actualisée et le nombre de 

publication augmente de deux 

par année. 
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Promouvoir régulièrement tous les 

moyens de communications de la 

municipalité 

Municipalité 2020-2025 La majorité des aînés 

connaissent tous les moyens 

de communication. 

Améliorer le site Internet de la 

municipalité en ayant un accès 

facile et rapide à toutes les 

activités, événements et réunions se 

déroulant à Sainte-Luce (onglet de 

type « quoi faire ») 

Municipalité 2023 Le site Internet est actualisé. 

Informer davantage la population 

des dossiers en cours et réalisés du 

conseil municipal 

Municipalité 2020-2025 Les aînés sont davantage 

informés des dossiers traités 

par le conseil municipal. 
 

 


