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SONDAGE – La Mitis face aux changements climatiques : 

Exprimez-vous! 

Objectif du sondage 
 

Les changements climatiques affectent déjà notre territoire et nos communautés. La MRC souhaite 
mieux comprendre vos préoccupations et priorités afin d'adapter ses actions et ses décisions en 
conséquence. C'est dans cette optique qu'un Plan Climat est en cours d'élaboration.   
 
Ce sondage nous aidera à mieux comprendre comment les changements climatiques vous 
touchent et comment la MRC peut agir pour améliorer la situation.  
 
En participant, vous courez la chance de gagner l'un des 10 certificats-cadeaux de 40 $ 
échangeables auprès des membres de la Chambre de commerce et d'industrie de La Mitis, tels que la 
Distillerie Mitis, le Bistro L'Anse-aux-Coques et les Ateliers Plein Soleil. (pour la liste complète des 
membres participants, veuillez consulter le site officiel de la Chambre de commerce et d'industrie de 
La Mitis) 
  
Le sondage est anonyme. Aucune information personnelle ne sera conservée. Toutes les réponses 
seront traitées de manière confidentielle. Seuls les résultats regroupés seront utilisés pour orienter les 
actions de la MRC.  
 
Durée du sondage : 8 à 10 minutes  
Période de sondage : 22 avril 2025 jusqu'au 31 mai 2025 
 

C'est une occasion de faire un plan qui nous ressemble, un plan ancré 
dans le territoire! 
 
Pour envoyer votre sondage : 

 
Nous vous encourageons à remplir le sondage en ligne au : 

www.mrcmitis.ca/plan-climat  

 
Si ce n’est pas possible pour vous, vous pouvez aussi remplir le présent formulaire et le retourner : 

 

 Par la poste : 
Plan climat 
MRC de La Mitis 
1534, boulevard Jacques-Cartier 
Mont-Joli (Québec) G5H 2V8 
 

 Par courriel : planclimat@mitis.qc.ca  
 

Merci de votre participation! 

 

http://www.mrcmitis.ca/plan-climat
mailto:planclimat@mitis.qc.ca


MRC de La Mitis | 1534, boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli (Québec) G5H 2V8 | 418 775-8445 | mrcmitis.ca | lamitis.ca  

 

 

 

 

SONDAGE 
 
 

BLOC A – Les changements climatiques et vous 

 

Question 1 - À quel point pensez-vous que les changements climatiques menacent votre santé 

et votre sécurité ? 

Entourez votre réponse sur une échelle de 0 à 10, où 0 signifie "pas du tout" et 10 signifie "de façon 
extrêmement importante".  
 
 

 
 
 

Question 2 - Je considère que mes connaissances sur les changements climatiques sont : 

Un seul choix est possible. 

 

☐ Je travaille dans le domaine 

☐ Je suis bien informé(e) 

☐ Je connais les bases 

☐ Je découvre le sujet 

☐ Les changements climatiques n’existent pas 

 

 
Question 3 - J'ai vécu les effets des impacts des changements climatiques suivants : 

Vous pouvez sélectionner plusieurs réponses. 

 

☐ Pertes financières liées aux dommages d’un aléa* (ex. : récoltes perdues à cause de la 

sécheresse, perte de terrain due à l’érosion, infiltration d’eau dans un bâtiment, etc.) 

☐ Aucune perturbation 

☐ Événements météorologiques extrêmes (grandes marées, vagues de chaleur, inondations, feux de 

forêt, tempête de verglas, tornade, glissement de terrain, etc.) 

☐ Santé physique (maladie de Lyme, virus du Nil occidental, problèmes respiratoires liés à la 

mauvaise qualité de l’air, malaise dû à la chaleur, brûlures dues à la berce du Caucase, etc.) 

☐ Santé mentale (anxiété élevée, dépression, etc.) 

 
* Un aléa est un événement imprévu, souvent naturel (ex. tempête, inondation, sécheresse), qui peut causer 

des dommages.  
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Question 4 - Sur une échelle de préoccupation, comment classeriez-vous votre inquiétude face 

à ces événements climatiques?  

Numérotez les éléments en ordre de priorité de 1 à 6. 

 

         Sécheresse et feux de forêt 

         Tempêtes violentes (vents forts, verglas, tornades, blizzards) 

         Érosion et submersion côtières 

         Vagues de chaleur/canicules 

         Inondations et fortes pluies 

         Hivers instables (gel/dégel, diminution du couvert neigeux) 

 

Question 5 - Avez-vous déjà vécu une situation liée aux changements climatiques? 

Décrivez-la en moins de 120 mots (maximum de 1000 caractères) 
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Question 6 - Quels aspects de votre vie ou de votre communauté pourraient être touchés par 

les changements climatiques? 

Un seul choix est possible pour chacune des affirmations suivantes. 

 

  

Aucun risque 

 

Risque faible 

 

Risque 

moyen 

 

Risque élevé 

 

Risque très 

élevé 

Ne sais pas/ 

Ne pas 

répondre 

Mon logement/ma 

propriété (ex. infiltration 

d’eau, dommages aux 

bâtiments) 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Les routes et 

infrastructures (ex. routes 

endommagées, ponts 

fragilisés) 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

L’accès à l’électricité et 

aux services essentiels 

(ex. accès à une eau 

potable de qualité 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Nature et milieux naturels 

(ex. forêts, rivières, 

biodiversité) 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

L’agriculture et 

l’alimentation locale (ex. 

sécheresse, impact sur les 

cultures) 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Ma santé physique et 

mentale (ex. anxiété, 

vague de chaleur, maladie 

de Lyme) 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

L’économie locale et les 

emplois (ex. tourisme, 

agriculture, pêche) 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

 

 

BLOC B – De la réflexion à l’action : votre engagement pour le climat 

Question 7 - Êtes-vous d'accord avec ces affirmations sur les changements climatiques et leurs 

impacts? 

Un seul choix est possible pour chacune des affirmations suivantes. 
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Entièrement 

d’accord 
En accord 

En 

désaccord 

Entièrement 

en 

désaccord 

Ne sais pas / 

Ne pas 

répondre 

Il y a urgence d’agir au Québec (et dans le 

monde) contre les changements 

climatiques 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Il est essentiel de réduire les émissions de 

gaz à effet de serre dans tous les secteurs 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Il faut protéger les personnes les plus 

vulnérables des conséquences des 

changements climatiques 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Ce sont les solutions technologiques qui 

permettront de régler le problème 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Il est trop tard pour lutter contre les 

changements climatiques 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Dans ma vie personnelle, je fais ma part au 

quotidien pour lutter contre les 

changements climatiques 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Je sais quoi faire pour réduire mon impact 

sur le climat 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

L’entreprise ou l’organisation pour laquelle 

je travaille fait sa part dans la lutte contre les 

changements climatiques 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Quand je fais des achats, chaque fois que 

je peux je fournis un effort conscient pour 

choisir une option locale plutôt que d’ailleurs 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

 

☐ 

Je ressens de l’impuissance et de l’anxiété 

face aux changements climatiques. 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Je suis fatigué(e) d’entendre parler des 

changements climatiques 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Question 8 - Êtes-vous impliquées dans votre municipalité? 

Vous pouvez sélectionner plusieurs réponses.  

☐ Non, aucune implication 

☐ Dans des organismes sportifs 

☐ Dans un comité municipal 

☐ Dans des organismes culturels 

☐ Dans la vie politique 

☐ Dans des organismes sociocommunautaires 

☐ Dans l’organisation d’événements pour la communauté 

☐ Autres. Préciser :                                                                                                                                                                             
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Question 9 - Pensez-vous que votre municipalité devrait faire plus d'efforts pour lutter contre 
les changements climatiques? 
Un seul choix est possible. 
 

☐ Je ne sais pas/Je préfère ne pas répondre 

☐ Oui, ma municipalité/MRC devait s’impliquer davantage 

☐ Non, ce n’est pas son rôle 

 
Question 10 - Êtes-vous d'accord pour que vos taxes municipales servent à financer des 
solutions pour s'adapter aux changements climatiques et à leurs impacts? 
Un seul choix est possible. 
 

☐ Non, ce serait de l’argent mal investi 

☐ Oui, je vois la nécessité 

☐ Je ne paie pas de taxes municipales 

☐ Oui, si les priorités sont bien expliquées 

 
Question 11 - Quels sont les milieux naturels que vous appréciez ou dans lesquels vous 
pratiquez des activités (chasse et pêche, plein air, etc.) sur le territoire de la Mitis? 
 
Merci de préciser les lieux le plus clairement possible, par exemple en nommant une route, un secteur 
ou un repère connu (lac, plage, montagne, sentier, etc.). 
Exemples : 

 Le boisé situé entre la route 132 et le rang Saint-Pierre à Sainte-Flavie 

 Le parc régional de la rivière Mitis à Sainte-Flavie 
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Question 12 - Quelle est la probabilité que vous recommandiez à un ami ou à un collègue de 

promouvoir des activités contribuant à réduire le réchauffement climatique? 

Indiquez sur une échelle de 0 à 10 la probabilité, 0 étant très improbable et 10 très probable. 

 

 
 
Question 13 - Quels canaux de communication utilisez-vous régulièrement pour vous 

renseigner sur les projets municipaux qui vous touchent? 

Vous pouvez sélectionner plusieurs réponses. 
 

☐ Journal municipal 

☐ Médias sociaux (Facebook) de votre MRC 

☐ Radio locale (FLO.FM 96.5) 

☐ Médias sociaux (LinkedIn) de votre MRC 

☐ Site Web de la MRC 

☐ Site Web de votre municipalité 

☐ Journaux locaux (Journal Le Soir, Le Laurentien) 

☐ Télévision locale (TV Mitis) 

☐ Recherche sur Internet (Google, Safari, etc.) 

☐ Autres. Préciser :                                                                                                                                     

 
Question 14 - Quelles actions devraient être prioritaires dans votre municipalité pour mieux 

s'adapter aux changements climatiques? 

Vous pouvez sélectionner jusqu'à deux réponses. 
 

☐ Soutenir l'adaptation de l'agriculture aux nouvelles réalités climatiques (pratiques agricoles 

durables, gestion de l'eau en milieu agricole) 

☐ Développer des alternatives à l’auto solo (pistes cyclables, transport collectif, covoiturage) 

☐ Réduire les déchets et promouvoir l’économie circulaire (réemploi, compostage, réduction à la 

source) 

☐ Mieux gérer l’eau pour réduire les risques climatiques (réduction des inondations, récupération 

d’eau de pluie, gestion des eaux pluviales) 

☐ Mieux protéger la population contre les événements climatiques extrêmes (plans d’urgence, 

protection des groupes vulnérables) 

☐ Protéger les infrastructures et les secteurs vulnérables aux inondations, tempêtes et érosion côtière 

☐ Adapter les bâtiments aux nouvelles réalités climatiques (isolation, drainage, toitures 

réfléchissantes, ventilation naturelle) 

☐ Informer et sensibiliser les citoyens aux solutions climatiques (ateliers, programmes éducatifs, 

soutien à l’engagement citoyen) 

☐ Augmenter la végétation urbaine (planter plus d’arbres, verdir les espaces publics, ajouter des toits 

et murs verts) 

☐ Favoriser l’efficacité énergétique et les énergies renouvelables (rénovation écoénergétique, 

panneaux solaires, électrification des transports) 

☐ Préserver les milieux naturels et favoriser leur résilience (conservation des forêts, corridors 

écologiques, restauration des milieux humides) 

☐ Autres. Préciser :                                                                                                                                    
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Question 15 - Souhaitez-vous être informé(e) ou vous impliquer davantage dans les actions 

climatiques de la MRC? 

Vous pouvez sélectionner plusieurs réponses. 
 

☐ Je souhaite m’inscrire à l’infolettre 

☐ Je veux faire partie du comité citoyen qui sera consulté 2 à 3 fois (automne 2025 et printemps 

2026) lors des étapes stratégiques de la réalisation du Plan climat 

☐ Je veux participer au concours pour gagner un prix  

 

Question 15.1 - Inscrivez votre adresse courriel ou votre numéro de téléphone. 
 
Veuillez entrer un courriel valide (ex. nom@exemple.com) ou un numéro de téléphone à 10 chiffres 

(ex. 123-456-7890, (123) 456-7890 ou 1234567890). 

 

 

               
                                                                                          

 

BLOC C – Mieux vous connaître pour mieux agir 

Question 16 - Dans quelle municipalité habitez-vous? 

Indiquez votre municipalité :                                                                                                                       
 
Question 17 - Quel est votre code postal? 

Indiquez le code postal de votre résidence "A1A 2B2, ..." :                                                                          
 
Question 18 - Dans quel groupe d'âge êtes-vous? 
Un seul choix est possible. 
 

☐ 12 à 18 ans 

☐ 18 à 24 ans  

☐ 25 à 44 ans 

☐ 45 à 64 ans 

☐ 65 à 84 ans 

☐ 85 ans et plus 

☐ Je préfère ne pas répondre 

 
Question 19 - Quel est votre plus haut niveau de scolarité complété? 
Un seul choix est possible. 
 

☐ Aucun certificat, diplôme ou grade 

☐ Secondaire (formation générale ou professionnelle) 

☐ Collégial (formation préuniversitaire, formation technique, certificat professionnel, attestations ou 

diplômes de perfectionnement) 

☐ Universitaire : baccalauréat ou certificat 
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☐ Universitaire : maîtrise ou doctorat 

☐ Je préfère ne pas répondre 

 
Question 20 - Comment avez-vous entendu parler de ce sondage? 
Vous pouvez sélectionner jusqu'à deux réponses. 
 

☐ Réseaux sociaux 

☐ Conseil / Bureau municipal 

☐ Journaux municipaux 

☐ Au téléjournal 

☐ À la radio 

☐ Bouche-à-oreille 

☐ Membre de l’équipe de la MRC 

☐ Autres (préciser) 

 
 
Merci d'avoir pris le temps de répondre à notre sondage sur le Plan climat de la MRC de La Mitis. Votre 

participation est essentielle pour nous aider à mieux comprendre les enjeux climatiques qui vous 

concernent et à orienter nos actions.  

 

Si vous avez fourni vos coordonnées, vous êtes automatiquement inscrit au tirage pour l'un des 10 

certificats-cadeaux de 40 $ offerts par la Chambre de commerce et d’industrie de La Mitis. Ces certificats 

sont échangeables auprès de plusieurs commerces locaux. Le tirage aura lieu après la clôture du 

sondage, le 31 mai 2025, et les gagnants seront contactés par la suite.   

 

Retrouvez les résultats du sondage prochainement sur notre page www.mrcmitis.ca/plan-climat.  

Pour toute question, écrivez-nous à planclimat@mitis.qc.ca.  

 

Merci de votre participation! 
 

http://www.mrcmitis.ca/plan-climat
mailto:planclimat@mitis.qc.ca

