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LE BULLETIN
Les nouvelles du Plan Climat de la MRC de La Mitis

Le 22 avril dernier, à l’occasion du Jour de la Terre, la MRC de
La Mitis a donné le coup d’envoi de son Plan climat lors d’une
soirée rassembleuse à Sainte-Flavie. 

Une cinquantaine de citoyennes et citoyens, d’élues et élus
ainsi que de partenaires étaient présents pour amorcer
collectivement ce grand chantier.

L’événement a permis de présenter les objectifs, les étapes et
les outils de participation qui guideront la démarche jusqu’en
2026. 
La soirée s’est conclue sur une conférence et un atelier de
jardinage écoresponsable animés par PermaUrbain. 

Deux initiatives phares ont été lancées : un sondage citoyen,
qui a pris fin en juin, et un concours d’idées climatiques doté
de plus de 3 000 $ en prix. 

Ce lancement marque le début d’un processus collaboratif
visant à bâtir un avenir plus durable pour La Mitis.

Coup d’envoi collectif pour le
Plan climat - printemps 2025

DES CAPSULES VIDÉO
POUR MIEUX COMPRENDRE



478 citoyennes et citoyens ont

participé au premier sondage du

Plan climat de La Mitis, soit 2,6 %

de la population.

64 % des répondants affirment

avoir déjà vécu un impact direct

lié aux changements climatiques.

L’indice de menace perçue
atteint 6,5/10, signe que les

enjeux climatiques préoccupent

fortement.
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LES FAITS SAILLANTS DU SONDAGE CITOYEN 
(22 AVRIL - 8 JUIN)
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1.  Protection des milieux
naturels 

2.  Gestion des déchets et
économie circulaire

3.  Adaptation agricole

TOP 3 
VOS ACTIONS

PRIORITAIRES :

VOS ACTIONS PRIORITAIRES CIBLÉES PAR SECTEUR 
GÉOCLIMATIQUE :
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LES ASPECTS DE VOTRE VIE OU DE VOTRE COMMUNAUTÉ QUI
POURRAIENT ÊTRE TOUCHÉS PAR LES CHANGEMENTS
CLIMATIQUES :

VOS ATTENTES ENVERS L’ACTION MUNICIPALE :
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PARTICIPEZ À NOTRE CONCOURS D’IDÉES 

5 catégories
1.Innovation en milieu scolaire
2.Projets communautaires (OBNL)
3.Entrepreneuriat vert
4.Réconciliation autochtone
5.Idée citoyenne individuelle

Prix à gagner
Un prix de 500 $ sera remis dans chacune des cinq
catégories.
Un prix supplémentaire de 500 $ “Coup de cœur
du public”.

Comment participer?
Remplir le formulaire en ligne :
www.mrcmitis.ca/plan-climat
Ou télécharger le formulaire papier et l’envoyer
par la poste ou par courriel à
planclimat@mitis.qc.ca 

📅 Date limite : 15 février 2026, 16 h
📲 Scannez le code QR pour accéder directement
au formulaire.

Vous avez une idée pour lutter contre les changements climatiques? 
La MRC de La Mitis veut l’entendre! 
Proposez un projet concret qui peut améliorer notre milieu et inspirer toute la
communauté.

Ensemble, faisons
de La Mitis un
territoire d’actions
climatiques!

http://www.mrcmitis.ca/plan-climat
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CINÉ-DISCUSSION : DEMAIN 
La MRC de La Mitis vous invite à une projection spéciale du
documentaire Demain, réalisé par Cyril Dion et Mélanie Laurent.
Ce film inspirant met en lumière des initiatives positives aux
quatre coins du monde, dans des domaines aussi variés que
l’agriculture, l’énergie, l’économie, la démocratie et l’éducation.
La projection sera suivie d’un café-discussion afin d’échanger
ensemble sur les solutions locales possibles pour bâtir l’avenir de
notre territoire. 
📅 Quand? Le samedi 22 novembre 
📍 Où ? Bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers, Mont-Joli
👉 Entrée gratuite – bienvenue à toutes et à tous!

UN AUTOMNE CHARGÉ POUR LA MOBILISATION
Le Plan climat de La Mitis continue de prendre vie, et nous avons
besoin de vous! Cet automne, plusieurs activités sont prévues
afin de réfléchir ensemble aux solutions pour un avenir plus
durable.

Votre participation est essentielle 
pour bâtir l’avenir climatique de La Mitis!
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Dans cette vidéo, Alexis Coutu-Marcotte, aménagiste à la MRC
de La Mitis, explique en mots simples ce qu’est un Plan climat et

pourquoi il est essentiel d’en avoir un dès maintenant. 

Une capsule claire et accessible qui montre comment nous

préparer ensemble aux impacts des changements climatiques.

Dans cette capsule, le préfet de la MRC de La Mitis, Bruno Paradis
explique pourquoi il a choisi de devenir ambassadeur du Plan

climat. En tant que préfet mais aussi comme père de famille, il

témoigne de son engagement profond pour l’environnement et

rappelle que chacun peut contribuer, à travers de nombreux

petits gestes collectifs, à bâtir un avenir plus durable

La deuxième capsule met en lumière l’implication d’Annie Blais,

ambassadrice du Plan climat dans La Mitis. Elle raconte des

initiatives locales déjà en cours, comme les jardins

communautaires et la lutte contre l’érosion des berges, et

souligne l’importance de travailler ensemble pour amplifier ces

actions et relever les défis climatiques.

#1 C’EST QUOI UN PLAN CLIMAT?

#2 ANNIE BLAIS, AMBASSADRICE CITOYENNE DU PLAN CLIMAT

#3 BRUNO PARADIS, PRÉFET DE LA MRC DE LA MITIS ET AMBASSADEUR DU PLAN CLIMAT

DES CAPSULES VIDÉO POUR MIEUX COMPRENDRE

MERCI À L’AGENCE DE PRESSE DU MISTRAL!
Ces capsules vidéo ont été réalisées par l’Agence

de presse du Mistral,  sous la supervision

d’Alexandre Lavoie. Adèle Nadeau, Jordan Bérubé

et Élyssa-Rose Deschênes ont su capter l’esprit de

la démarche à travers leurs photos et entrevues.

Leur énergie, leur curiosité et leur regard inspirant

nous rappellent à quel point la jeunesse est au

cœur des solutions climatiques. 

Merci pour cette magnifique contribution! 


