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VOTRE ANCRAGE POUR L'AVENIR BONHEURS FACILES

POUR DIFFUSION IMMEDIATE
A LA DECOUVERTE DES PRODUITS DU TERROIR DE LA MITIS

MONT-JOLI, LE 14 JUIN 2024 - LA MRC de La Mitis vient tout juste de faire paraitre son
guide « Golitez La Mitis », un répertoire de pres de 60 producteurs et productrices bio-
alimentaires répartis sur tout le territoire. Ce guide est une invitation a explorer et savourer
les délices locaux.

Destiné aux résidents et touristes, le répertoire « Golitez La Mitis » permet de découvrir ou
redécouvrir les entreprises régionales. Les produits y sont classés par catégories pour une
navigation facile : légumes, fruits, viandes, charcuteries, boissons alcoolisées, produits de
I'érable, conserves, condiments, saveurs de la mer et bien d‘autres. Il inclut aussi les sites
d'autocueillette et les producteurs biologiques.

Le guide parait pour une quatrieme édition cette année. L'initiative émane de Jonathan Ferté,
conseiller au développement agroalimentaire a la MRC. « C'est vraiment une magnifique vitrine
pour les producteurs et productrices de notre région! Pour les touristes et les nouveaux
arrivants, c’est aussi une merveilleuse facon de visiter notre territoire tout en favorisant la
consommation de bons produits locaux frais bien de chez nous! »

SOLIDARITE ET FIERTE COLLECTIVE

M. Ferté ajoute que depuis quatre ans, le guide est toujours bien accueilli par la communauté
et qu'il est trés apprécié par les résidents, entreprises et organismes de La Mitis. « Ce guide
n'est pas seulement un outil pratique, il est aussi un symbole de notre solidarité et de notre
fierté collective. 1l renforce le sentiment d'appartenance a notre belle région et met en lumiere
le travail exceptionnel de nos producteurs locaux. »

Le dépliant est disponible en ligne au : www.lamitis.ca/goutezlamitis et dans plusieurs attraits
touristiques et sites d’hébergements dans La Mitis. Il est aussi disponible dans les bureaux de
la MRC au 1534, boulevard Jacques-Cartier, a Mont-Joli. De plus, il a été distribué par la poste
a tous les résidents de La Mitis.

Il est conseillé de vérifier les horaires d’ouverture des producteurs en ligne ou par téléphone
avant de se déplacer, car ceux-ci peuvent varier en fonction des conditions météorologiques
et des obligations agricoles.

TROIS MARCHES PUBLICS DANS LA MITIS

Le dépliant contient également toutes les informations pour profiter des trois marchés publics
de La Mitis durant tout I'été, le Marché public de La Mitis a Sainte-Flavie, le Marché public des
Hauts Plateaux a Saint-Gabriel-de-Rimouski et le Marché public de Sainte-Luce : « Cette
année, les marchés publics de La Mitis se sont associés ensemble et avec la MRC pour faire la
promotion de leurs marchés aupres du grand public, dans un bel esprit de concertation et de
collaboration », indique M. Ferté.
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Pour plus dinformations sur les dates et heures d'ouverture des marchés : Pour plus
d’informations : facebook.com/marchepublicsainteluce |
facebook.com/marchehautsplateaux | facebook.com/Steflavie

A propos de la MRC de La Mitis

La MRC de La Mitis est un gouvernement municipal de juridiction provinciale, dirigée par les
maires et mairesses des 16 municipalités du territoire mitissien. Elle assure la planification et
facilite le développement cohérent de son territoire selon les principes du développement
durable, et ce, par des actions de mise en commun de services, de concertation et de service-
conseil destinés aux municipalités, aux organisations et aux individus. lamitis.ca | mrcmitis.ca
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