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 COMMUNIQUÉ 
  POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 

DÉCOUVRIR LA MITIS AUTREMENT : DEUX NOUVELLES SORTIES ESTIVALES 

PROPOSÉES PAR LA MRC 

 

MONT-JOLI, LE 26 JUIN 2025 – Forte du succès de la première présentation qui a 
attiré près de 100 participant·es l’an dernier, la MRC de La Mitis relance cet été sa série 
Découverte du territoire, une initiative destinée à faire mieux connaître les richesses 
locales aux résident·es de la région.  
 
La première activité de la saison se déroulera le samedi 12 juillet, avec une journée 
complète consacrée à la découverte de Métis-sur-Mer. Le départ aura lieu à 9 h en 
autobus, à partir du stationnement de la MRC à Mont-Joli. Au fil d’un parcours d’environ 
deux kilomètres à pied, les participant·es seront invité·es à marcher jusqu’au phare 
patrimonial de Métis, avant de longer la route McLaren. La visite se poursuivra avec un 
arrêt à la Ferme-Atelier Silva Herbo, spécialisée en herboristerie artisanale, suivi d’une 
promenade sur la rue Beach, artère emblématique de la ville. L’itinéraire inclut également 
un passage au Café sur Mer, au cœur du village, ainsi qu’une présentation des installations 
sportives locales.  
 
Chaque arrêt permettra de découvrir des lieux porteurs d’histoire, de culture ou 
d’initiatives locales. Les participant·es sont invité·es à apporter leur lunch, mais des 
collations et boissons seront offertes pendant l’activité pour agrémenter les moments de 
pause. L’inscription est obligatoire avant le 10 juillet, via le lien suivant : 
https://forms.gle/irHN6zQgUvTMAiMC7   
 
Une seconde sortie est aussi prévue à l’automne. Cette fois, cap sur le Haut-Pays mitissien 
avec une activité qui mènera les participant·es à la découverte des villages de Sainte-
Jeanne-d’Arc et de La Rédemption. Les détails de cette excursion seront annoncés au 
courant de l’été sur le site www.lamitis.ca.  
 
UNE EXPÉRIENCE CONVIVIALE AU CŒUR DU TERRITOIRE MITISSIEN 
 
Proposées gratuitement, ces journées d’exploration visent à mettre en valeur des lieux 
emblématiques ou méconnus du territoire mitissien. Transport inclus, collations offertes, 
accueil convivial : tout est pensé pour offrir une expérience accessible, enrichissante et 
ancrée dans la communauté.  
 
Pour la MRC, la série Découverte du territoire répond à un double objectif : encourager 
les gens à mieux connaître leur territoire et créer des occasions de rencontres et de fierté 
collective. « On oublie souvent la richesse des lieux qui nous entourent. Avec cette série, 
on veut offrir aux gens la possibilité de découvrir ou redécouvrir leur coin de pays, mais 
aussi de créer des liens, d’échanger, de partager des moments en groupe dans des cadres 
uniques. Ce sont des activités qui contribuent à nourrir le sentiment d’appartenance, tout 
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en valorisant le patrimoine naturel, historique et humain de notre région », explique 
Véronique Olivier, conseillère en attractivité et promotion territoriale à la MRC de La Mitis.  
 
Toutes les activités sont offertes gratuitement, mais les places sont limitées. L’inscription 
est donc essentielle. Pour s’inscrire : Véronique Olivier au volivier@mitis.qc.ca ou 418 775-
8445 poste 2254. Pour informations : www.lamitis.ca/serie-decouverte-du-territoire   
 

À propos de la MRC de La Mitis 

La MRC de La Mitis est un gouvernement municipal de juridiction provinciale, dirigée par 
les maires et mairesses des 16 municipalités du territoire mitissien. Elle assure la 
planification et facilite le développement cohérent de son territoire selon les principes du 
développement durable, et ce, par des actions de mise en commun de services, de 
concertation et de service-conseil destinés aux municipalités, aux organisations et aux 
individus. 
 

- 30 - 

 
Source :       
Adeline Mantyk      
Responsable en communication et marketing    
418 775-8445 poste 2201          
amantyk@mitis.qc.ca  

p. 3 de 3 

 

 

 

http://www.lamitis.ca/serie-decouverte-du-territoire
mailto:amantyk@mitis.qc.ca

