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POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 

 
 

LA MITIS PASSE À L’ACTION POUR LE CLIMAT 

Une soirée, un sondage, un concours : La Mitis enclenche son Plan climat 
 
MONT-JOLI, LE 23 AVRIL 2025 – À l’occasion du Jour de la Terre le 22 avril, la MRC de La 
Mitis a donné le coup d’envoi officiel de son Plan climat, une démarche de mobilisation citoyenne 
qui s’échelonnera jusqu’en 2026. La soirée de lancement, tenue la veille à Sainte-Flavie, a 
rassemblé une cinquantaine de participantes et participants venu·es amorcer ensemble ce grand 
chantier collectif pour l’avenir du territoire. 
 
L’événement s’est ouvert dans une ambiance chaleureuse avec un accueil gourmand et des 
échanges informels, favorisant la rencontre entre citoyen·nes, élu·es et partenaires. La 
présentation de la démarche du Plan climat a permis d’en exposer les bases : objectifs, calendrier, 
méthodes de travail et outils participatifs. La soirée s’est conclue avec une conférence sur la 
permaculture et un atelier de jardinage écoresponsable animés par Kevin Gaudreau de 
PermaUrbain et présentés en partenariat avec la Régie intermunicipale de traitement des matières 
résiduelles des MRC de La Matapédia et de La Mitis. 
 
Parmi les personnes présentes se trouvaient, entre autres, des élu·es municipaux — maires, 
mairesses et membres des conseils municipaux — ainsi que des membres des équipes 
administratives des municipalités, des chercheuses de l’UQAR, de même que des représentant·es 
de la Chambre de commerce et d’industrie de La Mitis, du Transport adapté et collectif (TAC), du 
Conseil régional de l’environnement du Bas-Saint-Laurent (CREBSL), de l’Organisme des bassins 
versants du nord-est du Bas-Saint-Laurent, ainsi que des élèves de l’École du Mistral faisant partie 
de l’Agence de presse du Mistral. Étaient également présentes la direction du Parc régional de la 
rivière Mitis, la direction de la MRC de La Mitis, ainsi que la direction et l’équipe de la Régie 
intermunicipale de traitement des matières résiduelles des MRC de La Matapédia et de La Mitis. 
 
Cette diversité de participantes et participants témoigne d’une volonté commune d’ancrer la 
transition climatique dans une approche intersectorielle, inclusive et collaborative. « Ce plan ne 
se fera pas sans vous. Que vous soyez adolescent·e, parent, retraité·e ou nouvel·le arrivant·e, 
votre voix est précieuse », a déclaré Bruno Paradis, préfet de la MRC de La Mitis et ambassadeur 
du Plan climat. « Nous croyons profondément que les meilleures idées viennent du terrain. Ce 
que nous lançons aujourd’hui, c’est une invitation à bâtir ensemble un avenir plus durable. » 
 
UN SONDAGE POUR ÉCOUTER, UN CONCOURS POUR IMAGINER 
 
Deux grandes initiatives citoyennes ont été dévoilées lors de la soirée.  

 Un sondage grand public, accessible en ligne jusqu’au 31 mai, permet à la population 
mitissienne d’exprimer ses préoccupations, ses idées et ses priorités face aux 
changements climatiques. Dix certificats-cadeaux de 40 $ seront tirés au sort parmi les 
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répondant·es, à dépenser chez les commerçant·es membres de la Chambre de 
commerce et d’industrie de La Mitis. 
En ligne : www.mrcmitis.ca/plan-climat  
Version papier disponible au 1534, boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli (bureaux de la 
MRC) 

 Un concours d’idées climatiques citoyennes, inspiré des budgets participatifs, invite les 
écoles, entreprises, organismes et citoyen·nes à proposer des projets inspirants pour 
l’environnement. Plus de 3 000 $ en prix seront remis d’ici avril 2026. Cinq catégories 
sont ouvertes : innovation scolaire, projets communautaires, entrepreneuriat vert, 
réconciliation autochtone et initiatives individuelles. Les idées les plus porteuses 
pourraient être intégrées au plan d’action final. 
Infos et dépôt de projet : www.mrcmitis.ca/concours-didees-plan-climat 
 

« Chaque idée, même la plus modeste, a le potentiel de transformer notre manière de faire face 
aux défis climatiques », a souligné Annie Blais, présidente d’ÉCO Mitis et ambassadrice citoyenne 
du Plan climat. « Il faut croire au pouvoir d’agir à notre échelle, là où on vit, là où on travaille, 
là où on élève nos enfants. C’est ce tissu d’idées locales qui fera la force de notre plan. » 
 
« Grâce au programme Accélérer la transition climatique locale, notre gouvernement soutient 
les MRC dans l’élaboration de leurs plans climat, afin qu’elles priorisent des actions concrètes 
pour la lutte contre les changements climatiques sur leur territoire. Je salue l’engagement de la 
MRC de La Mitis qui entame sa démarche. Notre objectif est que d’ici 2030, toutes les MRC 
disposent d’un plan climat pour mieux anticiper les risques liés aux changements climatiques et 
répondre aux défis de demain », indique M. Benoît Charette, ministre de l’Environnement, de la 
Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs. 
 
UN PLAN ENRACINÉ DANS LES FORCES DU MILIEU 
À la différence d’un plan imposé d’en haut, le Plan climat de La Mitis se veut profondément 
collaboratif. Il repose à la fois sur l’engagement des citoyen·nes et sur la contribution active des 
organismes, entreprises, institutions et élues et élus du territoire. 
 
La MRC souhaite s’arrimer aux démarches existantes, reconnaître les bons coups déjà en place 
et co-construire des solutions durables en misant sur les forces locales. « On ne part pas de zéro 
», explique Alexis Coutu-Marcotte, aménagiste à la MRC de La Mitis. « Il y a déjà des gens, des 
projets et des organismes qui font des choses incroyables en matière d’environnement sur notre 
territoire. Le but, c’est de les rassembler, de leur donner une voix, et de s’assurer que ce plan 
leur ressemble. » 

 

CE N’EST QU’UN DÉBUT 
Le lancement du 22 avril marque la première étape d’une série d’activités qui rythmeront la 
démarche jusqu’à la présentation finale du plan en 2026 : 
 

 Printemps et automne 2025 : tournée des écoles secondaires du territoire pour 
sensibiliser les jeunes et les inviter à déposer leurs idées dans le cadre du concours. 

 Automne 2025 : projection publique du film Demain, suivie d’un échange participatif. Ce 
documentaire, réalisé par Cyril Dion et Mélanie Laurent en 2015, met en lumière des 
initiatives positives mises en œuvre à travers le monde pour répondre aux crises 
écologiques, économiques et sociales. 

 Février 2026 : Sommet régional sur l’adaptation et l’atténuation, réunissant expert·es, 
citoyen·nes et partenaires pour une journée de conférences, ateliers et réflexions 
collectives. Ce sera l’occasion de présenter les résultats des inventaires de GES et de 

http://www.mrcmitis.ca/plan-climat
http://www.mrcmitis.ca/concours-didees-plan-climat
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l’analyse des risques climatiques du territoire. 
 22 avril 2026 : soirée portes ouvertes pour dévoiler la version finale du Plan climat, suivie 

d’une consultation publique pour valider les propositions d’action. 
 
Tous les détails : www.mrcmitis.ca/plan-climat 
 
À PROPOS DU PLAN CLIMAT DE LA MITIS 
Le Plan climat de la MRC de La Mitis est une démarche de mobilisation, de planification et de 
transition réalisée grâce au soutien financier du gouvernement du Québec via le programme 
Accélérer la transition climatique locale (ATCL), issu du Plan pour une économie verte 2030. Il 
vise à dresser un portrait des émissions de gaz à effet de serre (GES), à évaluer les risques 
climatiques propres au territoire et à co-construire des solutions adaptées avec les citoyen·nes 
et les partenaires locaux. Le dépôt final est prévu pour juin 2026. 
 
À PROPOS DE LA MRC DE LA MITIS 
La MRC de La Mitis est un gouvernement municipal de juridiction provinciale, dirigée par les 
maires et mairesses des 16 municipalités de son territoire. Elle assure la planification régionale, 
le développement cohérent et le soutien aux initiatives locales, selon les principes du 
développement durable, par des actions de concertation, de mise en commun de services et 
de service-conseil auprès des municipalités, des organisations et des individus.  
mrcmitis.ca | lamitis.ca 
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